Przepis na krem czekoladowy:

Sktadniki:

. Dojrzale awokado

« 2 lyzeczki karobu (kakao)

« 1 tyzka miodu lub syropu daktylowego

o 3 tyzeczki zmielonych migdatéw, orzechow

« Prazone ptatki migdatowe (posypac na chleb)

Awokado obrac¢ 1 zmiksowac z karobem, miodem, migdatami i
orzechami.

Stosowac do pieczywa lub do nalesnikoOw posypane prazonymi
migdatami.
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